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KAN KOMMUNEN 
HJÆLPE DIG  
ØKONOMISK?

ØKONOMISK HJÆLP
TIL ENKELTUDGIFTER



HVAD KAN MAN SØGE OM HJÆLP TIL?
Uforudsete, men nødvendige  
udgifter
Har man uforudsete, men nødvendige 
udgifter, kan man søge om en økono-
misk hjælp, i form af en enkeltydelse. 
For at kunne få en enkeltydelse, skal 
man have været ude for en ændring 
i sin økonomi og/eller sine forhold, 
som gør, at man ikke selv kan betale 
udgiften.

Udsættelsestruet på grund af  
huslejerestancer
Er man udsættelsestruet på grund af 
huslejerestancer, kan man søge om 
en midlertidig økonomisk hjælp, i form 
af en enkeltydelse. For at kunne få 
hjælpen, skal der være tale om midler-
tidige forhold, der gør, at man ikke selv 
kan betale sine huslejeudgifter.

Udgifter til sygebehandling, 
medicin, tandbehandling eller 
lignende
Har man ikke råd til at betale sine 
udgifter til sygebehandling, medicin, 
tandbehandling eller lignende, kan man 
søge om en økonomisk hjælp, i form 
af en enkeltydelse. For at kunne få en 
enkeltydelse skal det være undersøgt, 

om man kan få hjælp til betaling af 
udgiften andre steder og behandlingen 
skal være nødvendig og helbredsmæssigt 
velbegrundet. 

Udgifter til samvær med sine børn
Har man ikke råd til at betale udgifterne 
til samvær med sit barn/sine børn, kan 
man søge om en økonomisk hjælp i 
form af en enkeltydelse. For at kunne 
få en enkeltydelse til samværsudgifter, 
skal det vurderes, om man selv har 
mulighed for, at betale udgiften.

Udgifter til flytning
Man kan søge kommunen om økonomisk
hjælp til flytning, i form af en enkeltydelse,
hvis flytningen forbedrer ens boligforhold 
eller mulighed for, at komme i arbejde/
uddannelse. For at kunne få hjælpen, 
skal der være tale om udgifter, som 
man ikke selv kan betale.

HVEM KAN SØGE ØKONOMISK 
HJÆLP I FORM AF EN ENKELTYDELSE?
Som udgangspunkt kan alle søge om 
økonomisk hjælp i form af en enkeltydelse 
- dog ikke folke- og førtidspensionister 
under gammel ordning (bevilget før 
2003), der i stedet kan søge om personligt 
tillæg eller helbredstillæg.
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Er du i en vanskelig økonomisk situation, hvor 
du ikke selv kan betale en udgift, kan du søge 
kommunen om økonomisk hjælp i form af en 
enkeltydelse. 

VÆR OPMÆRKSOM PÅ
Du skal være opmærksom på, at du som hovedregel ikke kan få hjælp til udgifter, 
du har påtaget dig, inden du søger kommunen om hjælp. 



HVORDAN SØGER MAN EN  
ENKELTYDELSE?
Start her: 
www.borger.dk
 
Vælg ”Menu” i højre hjørne

Vælg link eller skriv i søgefelt:
Ansøg om enkeltydelse

HVILKEN DOKUMENTATION SKAL 
DU VEDHÆFTE?
Ved ansøgning om enkeltydelse skal 
nedenstående dokumentation vedhæftes 
ansøgningen. 

Er du gift skal samme dokumentation 
vedlægges for din ægtefælle.

Dokumentation for den udgift du 
søger om hjælp til betaling af
Det er vigtigt, at du vedhæfter  
dokumentation, hvor udgiften til det 
du søger fremgår.

Søger du om hjælp til betaling af 
udgifter til sygebehandling, medicin, 
tandbehandling eller lignende skal 
du også vedlægge dokumentation for, 
hvorfor udgiften er lægeligt velbegrundet. 

Det betyder, at hvis du søger om hjælp 
til betaling af 

Medicin, så skal du vedlægge en over-
sigt over den receptpligtige medicin din 
læge og/eller sygehuset har ordineret, 
enten fra lægen/sygehuset eller fra 
www.sundhed.dk samt ekspeditionslister
for de seneste 12 måneder, fra alle 
apoteker, hvor du har købt medicin. 

Fysioterapeut / Psykolog, så skal  
du vedlægge en henvisning fra egen 	
læge.

Briller, så skal du vedlægge et pris-
overslag fra en optiker,

Tandbehandling, så skal du vedlægge 
et behandlingsoverslag fra tandlægen

Søger du om hjælp til betaling af sam-
værsudgifter skal du også vedlægge 
en samværsresolution fra Familierets-
huset, eller dokumentation for den 
frivillige samværsaftale, som også er 
underskrevet af den anden forælder. 

Søger du om hjælp til betaling af flytte- 
udgifter skal du også vedlægge to 
tilbud på flytning fra forskellige flytte- 
firmaer.

Dokumentation for dine faste  
udgifter
Du skal sende dokumentation for alle 
dine faste udgifter i form af PBS-oversigt 
eller regninger. 

Det kan være:
 
Boligudgifter:
• 	 Husleje
• 	 Aconto-regning på el, gas, vand  
	 og varme
• 	 Afdrag på evt. boligindskudslån
• 	 Indboforsikring
 
Andre udgifter:
• 	 Telefon
• 	 Internet
• 	 Forsikringer
• 	 A-kasse kontingent
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Dokumentation for dine indtægter:
Hvis du har lønindtægter – Indsend 	
den seneste lønseddel

Dokumentation fra din bank:
Kontooversigt fra alle de banker du 
er kunde hos, samt eventuelle spillekonti 
- Kopi af forsiden på din netbank, hvor 
alle dine konti fremgår   

Kontoudskrifter i PDF-format fra alle 	
dine konti, inkl. spillekonti, fra de seneste 	
tre måneder. - Bemærk, at kontonummer 
skal fremgå af udskrifterne og at 		
udskrifterne maksimalt må være 3 		
dage gamle.

Dokumentation for din evt. formue:
Bil, båd, motorcykel, scooter, trailer, 	
campingvogn og lignende - Vurdering 	
fra autoriseret forhandler / mekaniker, 	
med registreringsnummer og firma- 
stempel samt dokumentation for 		
eventuel restgæld / pant i køretøjet.

Værdipapirer: aktier, obligationer og 	
lignende - Dokumentation for aktuel 	
salgsværdi

Fast ejendom - Dokumentation for  
aktuel salgsværdi samt eventuel 
restgæld

Privattegnet pension - Dokumentation 
på aktuelt indestående og på om  
pensionen kan indfries i utide (før du  
når pensionsalderen)

HVORNÅR FÅR MAN SVAR? 
Der er 4 ugers sagsbehandlingstid på 
ansøgninger om økonomisk hjælp til en-
keltudgifter og sygebehandling. Dog må 
der forventes længere sagsbehandlingstid 
ved ansøgning om økonomisk hjælp til 
tandbehandling, hvor vores tandlæge-
konsulent skal inddrages.

Sagsbehandlingstiden regnes fra det 
tidspunkt vi har modtaget alle de  
nødvendige oplysninger til sagen
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