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Er du i en vanskelig ekonomisk situation, hvor
du ikke selv kan betale en udgift, kan du sege
kommunen om gkonomisk hjaelp i form af en

enkeltydelse.

VAR OPMARKSOM PA

Du skal veere opmeaerksom p3, at du som hovedregel ikke kan fa hjaelp til udgifter,
du har pataget dig, inden du s@ger kommunen om hjelp.

HVAD KAN MAN SOGE OM HJALP TIL?

Uforudsete, men ngdvendige
udgifter

Har man uforudsete, men ngdvendige
udgifter, kan man sgge om en gkono-
misk hjeelp, i form af en enkeltydelse.
For at kunne fa en enkeltydelse, skal
man have veeret ude for en andring

i sin skonomi og/eller sine forhold,
som ggar, at man ikke selv kan betale
udgiften.

Udsaettelsestruet pa grund af
huslejerestancer

Er man udseettelsestruet pa grund af
huslejerestancer, kan man sgge om

en midlertidig ekonomisk hjzelp, i form
af en enkeltydelse. For at kunne fa
hjeelpen, skal der vaere tale om midler-
tidige forhold, der gar, at man ikke selv
kan betale sine huslejeudgifter.

Udgifter til sygebehandling,
medicin, tandbehandling eller
lignende

Har man ikke rad til at betale sine
udgifter til sygebehandling, medicin,
tandbehandling eller lignende, kan man
sgge om en gkonomisk hjeelp, i form

af en enkeltydelse. For at kunne fa en
enkeltydelse skal det vaere undersegt,

om man kan fa hjeelp til betaling af
udgiften andre steder og behandlingen
skal veere ngdvendig og helbredsmaessigt
velbegrundet.

Udgifter til samvaer med sine bern
Har man ikke rad til at betale udgifterne
til samveer med sit barn/sine barn, kan
man sgge om en gkonomisk hjzelp i
form af en enkeltydelse. For at kunne
fa en enkeltydelse til samveersudgifter,
skal det vurderes, om man selv har
mulighed for, at betale udgiften.

Udgifter til flytning

Man kan sgge kommunen om gkonomisk
hjeelp til flytning, i form af en enkeltydelse,
hvis flytningen forbedrer ens boligforhold
eller mulighed for, at komme i arbejde/
uddannelse. For at kunne fa hjaelpen,
skal der veere tale om udgifter, som
man ikke selv kan betale.

HVEM KAN SOGE @KONOMISK
HJALP | FORM AF EN ENKELTYDELSE?

Som udgangspunkt kan alle sgge om
gkonomisk hjzelp i form af en enkeltydelse
- dog ikke folke- og fgrtidspensionister
under gammel ordning (bevilget far
2003), der i stedet kan sgge om personligt
tilleg eller helbredstillaeg.



HVORDAN S@GER MAN EN
ENKELTYDELSE?

Start her:
www.borger.dk

Vaelg "Menu” i hgjre hjgrne

Veelg link eller skriv i sogefelt:
Ansgg om enkeltydelse

HVILKEN DOKUMENTATION SKAL
DU VEDHAFTE?

Ved ansggning om enkeltydelse skal
nedenstaende dokumentation vedhaeftes
ansggningen.

Er du gift skal samme dokumentation
vedlaegges for din aegtefzelle.

Dokumentation for den udgift du
seger om hjeelp til betaling af

Det er vigtigt, at du vedhaefter
dokumentation, hvor udgiften til det
du seger fremgar.

Seger du om hjeelp til betaling af
udgifter til sygebehandling, medicin,
tandbehandling eller lignende skal

du ogsa vedlaegge dokumentation for,
hvorfor udgiften er leegeligt velbegrundet.

Det betyder, at hvis du sgger om hjzelp
til betaling af

Medicin, sa skal du vedleegge en over-
sigt over den receptpligtige medicin din
laege og/eller sygehuset har ordineret,
enten fra laegen/sygehuset eller fra
www.sundhed.dk samt ekspeditionslister
for de seneste 12 maneder, fra alle
apoteker, hvor du har kegbt medicin.

Fysioterapeut / Psykolog, sa skal
du vedlzegge en henvisning fra egen
lege.

Briller, sa skal du vedlaegge et pris-
overslag fra en optiker,

Tandbehandling, sa skal du vedlaegge
et behandlingsoverslag fra tandleegen

Sgger du om hjzelp til betaling af sam-
veersudgifter skal du ogsa vedlaegge
en samveersresolution fra Familierets-
huset, eller dokumentation for den
frivillige samveersaftale, som ogsa er
underskrevet af den anden foreelder.

Seger du om hjeelp til betaling af flytte-
udgifter skal du ogsa vedlzegge to
tilbud pa flytning fra forskellige flytte-
firmaer.

Dokumentation for dine faste
udgifter

Du skal sende dokumentation for alle
dine faste udgifter i form af PBS-oversigt
eller regninger.

Det kan veere:

Boligudgifter:

+ Husleje

- Aconto-regning pa el, gas, vand
ogvarme

- Afdrag pa evt. boligindskudslan
Indboforsikring

Andre udgifter:
+ Telefon

Internet
Forsikringer
- A-kasse kontingent
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Dokumentation for dine indteegter:
Hvis du har lenindteegter - Indsend
den seneste lgnseddel

Dokumentation fra din bank:
Kontooversigt fra alle de banker du

er kunde hos, samt eventuelle spillekonti
- Kopi af forsiden pa din netbank, hvor
alle dine konti fremgar

Kontoudskrifter i PDF-format fra alle
dine konti, inkl. spillekonti, fra de seneste
tre maneder. - Bemaerk, at kontonummer
skal fremga af udskrifterne og at
udskrifterne maksimalt ma veere 3
dage gamle.

Dokumentation for din evt. formue:
Bil, bdd, motorcykel, scooter, trailer,
campingvogn og lignende - Vurdering
fra autoriseret forhandler / mekaniker,
med registreringsnummer og firma-
stempel samt dokumentation for
eventuel restgeeld / pant i keretgjet.

JOBCENTER FREDERICIA

Danmarksstraede 13
7000 Fredericia

TIf.: 7211 3600
www.fredericia.dk

Veerdipapirer: aktier, obligationer og
lignende - Dokumentation for aktuel
salgsveerdi

Fast ejendom - Dokumentation for
aktuel salgsvaerdi samt eventuel
restgeeld

Privattegnet pension - Dokumentation
pa aktuelt indestaende og pa om
pensionen kan indfries i utide (fer du
nar pensionsalderen)

HVORNAR FAR MAN SVAR?

Der er 4 ugers sagsbehandlingstid pa
ansggninger om gkonomisk hjeelp til en-
keltudgifter og sygebehandling. Dog md
der forventes lzengere sagsbehandlingstid
ved ansggning om gkonomisk hjaelp til
tandbehandling, hvor vores tandlaege-
konsulent skal inddrages.

Sagsbehandlingstiden regnes fra det
tidspunkt vi har modtaget alle de
nedvendige oplysninger til sagen




