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Vi har fokus pa jeres barns trivsel, udvik-
ling og leering, og vi vil gerne bidrage til,
at langt flere familier far hjzelp tidligere
- inden problemer og skader vokser sig
store. Vi vil vaere pa forkant og arbejde
malrettet med at sikre trivslen hos jeres

barn og i jeres familie. Vi ser ikke tiden an.

Vi handler pa det, vi ser.

Folderen er lavet som en orienteringsfol-
der til jer forzeldre, der har barn/bgrn i
vores distrikt. Den er lavet pa baggrund af
viden om, at mange barn og deres fami-
lier er omfattet af de problematikker, der
rammer, nar alkohol, misbrug, skilsmisse,
darlig hygiejne eller lignende bliver en ud-
fordring. Vi vil i samarbejde med jer kunne
sta steerkt, sa vi i faellesskab kan handtere
livets sma og store udfordringer.

Vi har opstillet felgende tegn pa mistrivsel
for at synligga@re over for jer forzeldre, i
hvilke situationer vi vil rette henvendelse
til jer. Henvendelser sker, nar vi oplever, at
jeres barn er pavirket pa sin trivsel, udvik-
ling og leering. Vi vil gerne opfordre jer til
ogsa at inddrage os i eventuelle bekymrin-
ger, i omsorg for barnet.



TEGN PA MISTRIVSEL

* Indadvendthed

*+ Tristhed

* Mobning

+ Udadreagerende adfaerd

+ Koncentrationsbesvaer

* Uro og rastlgshed

+ Graenseoverskridende adfeerd
over for andre bgrn og/eller voksne

+ Groft sprog

FAMILIEMASSIGE FORANDRINGER
Skilsmisse, samveer, flytning, sygdom -
savel fysisk som psykisk- samt dedsfald.
Det er vigtigt, at vi er i teet gensidig dialog
og informerer hinanden, nar vi oplever, at
barnet reagerer pa kriser i familien.

KOST OG FYSISK AKTIVITET

Overveegt, underernaering, manglende
madmod, overspisning, uhensigtsmaessigt
indhold i madpakken. | Fredericia Kommu-
ne arbejder vi ud fra Sundhedsstyrelsens
anbefalinger og kommunens strategi for
mad, maltid og bevaegelse.

LAS MERE PA FOLGENDE LINKS
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/
boern-og-unge

http://paedagogisk.dk/wp-content/
uploads/2016/08/mad_og_maal-
tid_0-18aar_web.pdf

HYGIEJNE
Darlig og/eller manglende hygiejne, for
stort eller for smat tgj.

MISBRUG

Mistanke om alkohol eller rusmidler. Nar
en eller begge voksne i en familie har et
problematisk forbrug af alkohol, stoffer
eller overforbrug af medicin, sd rammes
hele familien. Ogsa barnets trivsel og
udvikling pavirkes af dette. Rusmidler er et
problem, nar nogen eller noget pavirkes af
det. Rusmiddelproblemer bliver ofte veer-
re over tid, og der er mange, som kaemper
med dette, som ikke sgger hjaelp - ofte
fordi man ikke har taenkt over, hvordan
ens familie pavirkes, eller fordi man er
bange for omgivelsernes fordemmelse.

Fredericia Kommune har et tilbud til fami-
lier, der oplever problemer med alkohol
og/eller andre rusmidler.

Rejseholdet kan ogsa komme hjem til dig,
eller | kan m@des pa et neutralt sted, hvis
det passer jer bedst. Rejseholdet, som
bestar af en misbrugsbehandler og en
familiekonsulent, kan bl.a. hjzelpe jer som
familie med at finde ud, hvad | kan gare
for at komme godt videre - hele familien
sammen.

TVARFAGLIGT SAMARBEJDE

| KIRSTINEBJERG DISTRIKTET

| samarbejde med jer vil vi drgfte, hvordan
vi hjeelper jer bedst muligt, og i hvilket om-
fang vi har brug for at inddrage tvaerfaglige
samarbejdspartnere.

| Kirstinebjerg distriktet 0-5 ar har vi stort fo-
kus pa det tvaerfaglige samarbejde og den
forebyggende indsats. Det betyder, at vi i
vores distrikt har ansat to AKT-paedagoger
(adfeerds-, kontakt- og trivsels-psedagog,
fokus pa barnet). Derudover samarbejder
vi med en KKP-paedagog (koordineren-
de kontakt-paedagog, fokus pa hjemmet),
forvaltningen/familieafdelingen, skolerne,
psykologer, misbrugskonsulenter m.fl.

Disse samarbejdspartnere vil blive inddra-
get i vores bekymringer om jer og jeres
barn, hvis vi finder det ngdvendigt. | vil na-
turligvis blive inddraget, sa vi sammen kan
styrke jeres familie og jeres barns trivsel
bedst muligt.
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