Forplejning / Mad pa et plejehjem betyder

v At maden er varieret, velsmagende og indeholder de
ngdvendige naeringsstoffer

v Maltiderne kan nydes ved et deekket bord sammen med

andre

Servering af drikkevarer efter behov

Hjeelp i forbindelse med maltidet, hvis der er behov

Tilberedelse og servering af to til tre mellemmaltider om

dagen

v' Afrydning og opvask

v Traening i praktiske faerdigheder i forbindelse med maltiderne, eksempelvis
borddeekning, hjeelp i afdelingskgkkenet og afrydning

v" R&d og vejledning om hensigtsmaessig kost og drikkevaner

v' Lgbende vurdering af ernaeringstilstanden

AN

Personalet kan give rad og vejledning om kost og ernaering. Hvis din laege foreskriver
det, kan der tilberedes dizetkost. I forplejningspakken og hvis plejen finder det
ngdvendigt, kan der suppleres med energidrikke, kakaomeelk og flydende retter.

Nar du veelger forplejningspakken kan du f.eks. veelge imellem:

Morgen

Skemad (havregrgd, gllebrgd, surmaslksprodukter), Rugbrgd, Franskbrgd, Smgr, Ost,
Marmelade

Kaffe/the, Meelk og Juice (i weekender)

Formiddag (efter behov)
Frugt, Brgd, Kaffe/the

Middag serveret kl 11.30 eller til aften
Kgd, Sovs, Kartofler, arstidens grgntsager og salat
Biret i form af suppe, dessert eller forret

Eftermiddag
Kaffe/the, kage/fladekage eller bolle/franskbrgd

Frokost serveret til aften eller kl 11.30
Rugbrgd, Franskbrgd, Palaeg, Ost, eller en lun ret/suppe.
Kaffe/the eller isvand

Sen aften
Brod med ost eller palaeg, sma fristelser, smakage, dessertrest - kaffe/the eller
isvand

Hvis du veelger forplejningspakken fra, betyder det:

- at man ikke gennem kosten fra plejehjemmet, kan sikres en optimal ernaering

- at man som pargrende og plejepersonale, skal finde en Igsning, sa der tilbydes mad.
- at man ved fester og arrangementer, vil blive kraevet betaling for deltagelse.

- at der mod betaling kan tilbydes ernaeringstilskud i form af energi- og proteindrikke
og lignende.



